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Hét kindermagazine voor
een offline ontdekkingsreis!



SPElSTATION

Hey hoi! Ik ben Pip de Pinguin,

in een Wereld waar technologie en
s5¢hermen vaak de overnhand nemen, is
het Mijn doel om kinderen en hon ovders te
inspireren om weer meer , be creéren enbuiten te zijn!

Ik gelooP dat het belangrijk is om kinderen niet alleen in contact te
brengen met de digitale wereld, maar vooral ook met de Pysieke en

OM hen heen. Door kinderen aan te moedigen om met
hon handen te werken, hun verbeelding te gebruiken en de te
verkennen, ontWikkelen ze niet alleen belangrijke vaardigheden, maar
versterken ze ook hun zelPvertrouwen en geestelijke gezondneid.

Speelstation i een magazine dat zich richt op het stimuleren van
creatieve activiteiten zoals knutselen, tekenen en buitenspelen.
Hierin bied ik een breed scala aan praktische ideeén, van kook-
tot knutseltips en vitdagingen die kinderen samen Mmet hon
ouders kunnen ontdekken! Mijn missie is om ovders handvatten te
geven oM huon kinderen te onderstevnen in deze oPPline
ontdekkingsreis en oM zZe op die Manier samen te brengen in een
Wereld van verbeelding en avontuur, buiten de digitale grenzen.

Ik heb Zin oM de welreld buiten de
schermen te ontdekken, te creeéren en

te spelen, gaan jullierallemaal mee?z







kleur de dino zoals jij Mooi vindt

Knip de dino vit [angs de dikke zwarte lijn

OIS

Vouw de dino dubbel op de stippellijn, khip no
ook de zwarte streepjes op zijn rug

Plak het losse gedeelte van het hoofd op
de helPt zonder gezicht, vouw de
hoekjes op zijn rug naar achteren
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Pak een levk zakje oP bekertje en vul het met:

¢ CHOCOLADE PINDA'S ALS DIND-EIEREN.
> BUGELS ALS DINO-VINGERS
¢ MRALTESERS ALSDIND-POEPIES

EXTRAMEUKeNieronderinaljeldino-kaartiesdieljelkont
kopierenvitknippententopljedzakjeloblbekertielkuntiplakkent
ZoJNwaakijesjovwitraktatielhelemaallinidingsavrusstijl!

Dino Dino Dine

eleyen vingers poep)es



Maak van het skelet weer

een echte dino!
Weet jij nu welk vakje, waar hoort

knip de onderste vakjes vit.
op de aPbeelding hiernaast?
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Kleur het masker in, plak deze pagina op een dik papier
en knip het masker vit. Maak elastiekjes door de oren
en word zelP een echte dino!



& pak nu je Pavoriete dino's.en druk ze in de koekjes,

B Legze op een bakplaat met bakpapier.

\_
P

200 gram bloem

100 gram boter (zacht)
1 zakje vanillesvikenr

Je Pavoriete dino's!

X X X xxxx

L Meng de boter en Suiker tot een romig mengsel.
&, Voeg het ei en de véniﬂe toe enroer goed door. - |

3 ' Doe'de bloem en het, Zout, erbij en kineed het tot: deeg:

& e rondjes Uit
Z0 krijg je de vorm van.een Possiel!
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Opvoeden in een Wereld vol schermen — waarom buiten ontdekken zo belangrijk blijPt

Schermen zijn niet Meer weg te denken vit het dagelijks leven. Tablets aan taPel, Pilmpjes
in de avto en huiswerk op de laptop. Digitale Media bieden gemak, ontspanning en
leerzame momenten: Tegelijkertijd worstelen veel ovders met dezelfde vraag: hoeveel
schermtijd is eigenlijk gezond voor mijn kind?

Onderzoek laat zien dat jonge kinderen vooral leren door te bewegden, te voelen, te
proberen en contact te maken met anderen. Buiten spelen, bovwen, klimmen, rennen en
Pantaseren stimuleren niet alleen de Motoriek, maan ook creativiteit, sociale
vaardigheden en emotionele ontwikkeling. Wanneer schermen te veel ruimte innemen,
komen deze essentiéle ervaringen onder druk te staan.

Richtlijnen voor schermtijd per leePtijd:

O—2jaar Bij voorkeur geen schermtijd, behalve kort videobellen met Pamilie. In deze
Pase ontwikkelen hersenen zich het best via echte interactie.

Maximaal 1 vor per dag, bij voorkeur samen met een ouder. kies voor rustige,
educatieve content.

4-8 jaar Ongeveer 10ur per dag. Zorg voor voldoende aPwisseling Met buitenspelen en
* ¢reatief spel.

Tussen 1en Z LLr per dag, Met duidelijke aPspraken en schermvrije momenten.

Geen vaste tijdslimiet, maar wel balans: voldoende beweging, slaap,
schoolwerk en sociaal contact blijven leidend.

Langdurig en intensieP schermgebruik Wordt in verband gebracht met dingen zoals
verminderde concentratie en leerprestaties, slechter slaapritme door prikkels en blavw
licht. Maar ook kan het: zorgen voor minder beweging en verhoogde kans op overgewicht
en sneller overprikkeld oP emotioneel onrustig gedrag. Dat betekent niet dat schermen
‘slecht’ zijn, maar wel dat balans cruciaal is.

Praktische tips voor Meer balans:

X Maak vaste schermmomenten (bijvoorbeeld na het avondeten)
X Houd maaltijden en slaapkamers schermvrij

X GeeP zelP het goede voorbeeld

X stimuleer buiten spelen — ook bij minder mooi weer

X Bied alternatieven: knutselen, boowen, lezen, sporten

Digitale media zijn een vast onderdeel’van het leven van no, maar kunnen het echte leven
hiet vervangen. Juist door bewust grenzen te stellen aan schermtijd en kinderen volop

ruimte te geven om buiten te spelen, te ontdekken en te bewegen, leggen We een sterke
basis voor hun gezondheid en ontwikkeling. De mooiste avonturen vinden vaak niet op een
scherm plaats, maar gewoon buiten, in de echte wereld.

— - : 1 \-. "*-‘ﬂ PRI




Ep Zijn genoeg andere levke
dingen te doen! knip al deze kaartjes vit en stop ze in een mooie pot.
Trek een kaartje na je schermtijd en ontdek wat je nv gaat doen!

Verzin een dansje op het Dino Lied
Maak een schatkaart

Maak een kaartje en geeP die aan iemand
Maak een stamboom van je Pamilie

Doe aﬂe houdingen van de Dino Yoga

Maak een plattegrond van je huis

Maak een "de-vloer-is-lava” parcours

Gpeel een potje "Dino's erger je niet" met je Pamilie

Maak je Pavoriete dino van klei



Unip de dino's netjes vit. Plak de dino's met
~_hun mond precies op de helPt van de
wasknijper. = -

Wnijp de wasknijper open
en laat de dino “happen”,
~ klaar om mee te spelen!






| Dino ei houding

T-rex hovding

- Stegosauvrus houding

. Elasmosaurus houding
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De tanden van de:dino doen
.

De tanden van de dino doen

op eenlekker takje!

~— Destaart van dedino zwaait
ZWiepkzWiepszWiep,
ZWiepkzWiephzwiep.
ZWieprzWiepszwiep.

D AN A

heel snel heen‘ en weer!
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- /) Delstaart van de dino:zwaait
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LOEKSDEVERSCHIITEN

Viinel ff dle 6 veradilien tussen da 2 plaakjes? Omeirel zal
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